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Begrüßung

Kurzvorstellung Klimaschutzagentur

Stromsparen im Haushalt
• Wieviel Strom verbrauche ich?
• Stromeffizienter Haushalt?
• Einsparansätze
• Verhaltensänderungen

Förderprogramme in Wiesbaden
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Über uns

Klimaschutzagentur
Wiesbaden

neutral

unabhängig
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für Wiesbaden 
und Region



Wissenstransfer

Über uns

Themen

Fördermittel

Energieeffizienz
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Sanierungs-
standards

Erneuerbare 
Energien

Klimaschutz 
in Wiesbaden 

und Region
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Umweltverhalten*
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Persönliche 
ökologische 
Norm

Umweltschonendes 
Verhalten

Situative 
Faktoren

Subjektive 
Norm

Problemwahrnehmung

Bewusstsein von 
Handlungskonsequenzen

Wahrgenommene 
Verhaltenskontrolle
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* Norm-Aktivations-Modell



STROMSPAREN IM HAUSHALT

Stimmungsbild I
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Ich bin heute hier…

A) weil ich steigende Kosten erwarte oder gestiegen sind.
B) weil ich nach Einspartipps suche.
C) um mich austauschen.
D) weil ich etwas für den Klimaschutz tun möchte.
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Stimmungsbild II
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Treffen Sie bitte eine Aussage zu Ihrem Stromverbrauch:

A) Ich verbrauche definitiv zu viel Strom.
B) Ich habe keine Ahnung ob ich noch sparen kann.
C) Ich habe schon viel eingespart, sehe aber noch mehr Potenzial.
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Stromverbrauch ohne elektr. WW-Bereitung*
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Stromverbrauch mit elektr. WW-Bereitung*
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Stromverbrauch mit elektr. WW-Bereitung*

13

Sparduschköpfe und Durchflussbegrenzer

• Verringerung der Stromkosten für die Warmwasserbereitung um bis zu 30 %.
• Die Einsätze sind nicht für alle Warmwassergeräte und Armaturen geeignet.
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Stromeffizienz auf 63 und 73 qm
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Ungersche Verbrauchsverteilung*
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Einordnung: Wohnung 63 qm
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• 552 kWh Jahresverbrauch

• 3 Personen-Haushalt

• 63 qm / 3 Zimmer / Zweifamilienhaus

• keine langen Abwesenheiten tagsüber

• ca. 8 Wochen keine Anwesenheit

• Warmwasserbereitung erfolgt zentral (Gas)

• gekocht wird mit Gas

• Pumpen und Heizungsbrenner nicht erfasst

• Lüftungsanlage ist nicht vorhanden

184
kWh/a/Kopf

8,76
kWh/a/qm
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Einordnung: Wohnung 73 qm
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• 971 kWh Jahresverbrauch

• 3 Personen im Haushalt

• 73 qm / 3 Zimmer / Mehrfamilienhaus

• keine langen Abwesenheiten tagsüber

• ca. 4 Wochen keine Anwesenheit

• Warmwasserbereitung erfolgt zentral (Gas)

• gekocht wird mit Strom

• Pumpen und Heizungsbrenner nicht erfasst

• Lüftungsanlage ist nicht vorhanden

324
kWh/a/Kopf

13,30
kWh/a/qm
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Verbrauchsverteilung 63 qm
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Istzustand [kWh] in %
Küchengeräte 396 73%
Beleuchtung 50 9%
IKT 85 16%
Lüfter 7 1%
Audioanlage 5 1%

Summe 542 100%

73%

9%

16%

1% 1%
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Lüfter

Audioanlage
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Verbrauchsverteilung 63 qm

21

Istzustand Detail [kWh] in %

Waschmaschine 64 12%
Kühlschrank 114 21%
Wasserkocher 166 31%
Herd (Ofen) 39 7%
Mikrowelle 13 2%
Laptop I 10 2%
Laptop II 13 2%
Laser-Drucker 0 0%
WLAN-Router 62 11%
Beleuchtung 50 9%
Lüfter 7 1%
Audioanlage 5 1%

Summe 542 100%

12%

21%
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Nr. Gerät/Funktion Raum Leistung
(W)

Verbrauch 
pro Jahr 

(kWh)

Verbrauch 
pro Jahr 

(in %)

1 LED-Spot (GU10) Bad 4 1,23 0,23%

2 LED-Deckenleuchte (E27) Flur 6 0,92 0,17%

3 Waschmaschine Keller - 63,73 11,75%

4 LED-Deckenlampe (E27) Kinderzimmer 6 1,85 0,34%

5 LED-Standlampe (E27) Kinderzimmer 6 1,85 0,34%

6 Herd (Ofen) Küche - 38,72 7,14%

7 Kühlschrank Küche - 114,36 21,09%

8 Wasserkocher Küche 2.200 165,55 30,52%

9 Mikrowelle Küche 1.300 13,35 2,46%

10 LED-Deckenleuchte (E27) Küche 6 1,85 0,34%

11 Halogen-Spot (GU5.3) Küche 20 18,48 3,41%

12 LED-Deckenleuchte (E27) Schlafzimmer 6 0,92 0,17%

13 Lüfter Schlafzimmer 10 7,28 1,34%

14 Halogen-Standleuchte (G4) Schlafzimmer 23 7,11 1,31%

15 Laptop I Wohnzimmer - 9,58 1,77%

16 Laptop II Wohnzimmer - 12,77 2,35%

17 Laser-Drucker Wohnzimmer - 0,39 0,07%

18 WLAN-Router Wohnzimmer 0 61,95 11,42%

19 Hifi Wohnzimmer 31 4,77 0,88%

20 LED-Schreibtischl. (E27) Wohnzimmer 6 1,85 0,34%

21 LED-Deckenlampe (E27) Wohnzimmer 6 1,85 0,34%

22 LED-Stehleuchte groß (E27) Wohnzimmer 6 6,47 1,19%

23 LED Stehleuchte klein (E27) Wohnzimmer 6 5,54 1,02%

kalkuliert
2014: 
542 kWh 

entspricht 
98 % des 
Verbrauchs

Update 
2016: 
971 kWh 

Steigerung 
gegenüber 
2014: 55 %

86 % des 
Verbrauchs

Sonstiges

• 2 x tablets
• div. Ladegeräte
• Waffeleisen
• Bügeleisen
• Toaster



Nr. Gerät Raum
Verbrauch 

(kWh)

Ein-
sparung

(kWh)

Ein-
sparung

(EUR)

Invest
(EUR)

Nutzung
(Jahre)

Wert-
verlust 

(EUR/a)

Amor-
tisation
(Jahre)

Austauschgerät

alt neu

7 Kühlschrank Küche 114,36 63,00 51,36 13,74 359,00 15,00 359,00 26,13 Gorenje R 6093 AX

8 Wasserkocher Küche 165,55 99,33 66,22 17,71 39,95 7,00 5,71 2,26 Isolierkanne 1 L

11 Halogen-Spot (GU 5.3) Küche 18,48 3,70 14,78 3,95 6,35 15,00 0,42 1,61 LED-Spot G10

14 Halogen-Standleuchte (GU4) Schlafzimmer 7,11 1,23 5,88 1,574 6,35 15,00 0,42 4,04 LED-Spot G10

Summe 138,25 36,98 411,65

kalkulatorisches 

Einsparpotential

138 kWh
25 Prozent

wirtschaftliches 

Einsparpoatential

87 kWh
16 Prozent

Reduzierung auf

465 kWh
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1. kein Stand-by Verbrauch vorhanden ist;

2. auch „kleine“ Stromverbräuche vermieden werden (z.B. Beleuchtung, Router)

3. konsequent auf „unnötige“ Stromverbraucher verzichtet wird, Stichwort: Suffizienz im Alltag. 

Dies bedeutet:

• bewusster Weglassen des Tiefkühlers, kein echter Bedarf vorhanden

• keine „Luxusgeräte“: Kaffeevollautomat, Wasserbett usw.

• Keine zusätzlichen Entertainmentgeräte, wie z. B. Audiosystem usw. 

• „weniger ist mehr“

4. sehr bewusst mit dem Thema Energieverbrauch umgegangen wird, bereits kleine Verhaltensänderungen machen sich auf 
diesem Verbrauchsniveau bemerkbar.

STROMSPAREN IM HAUSHALT

Übertragbarkeit, wenn…

24



STROMSPAREN IM HAUSHALT

Stand-by

21 € 20 €20 € 15 € 13 €18 € 6 € 3 €

1 Watt Dauerleistung: 2,63 Euro Stromkosten jährlich. Vergleich 10 W PC-Garnitur: 26,30 Euro

Ein durchschnittlich ausgestatteter Haushalt verliert allein durch Leerlaufverluste über 100 € jährlich.

Ein Blick auf die „Dauerläufer“ im Haushalt belegt das Sparpotenzial.

Berechnungsgrundlage: Strompreis 30 Cent/kWh

DVB-T 
Receiver

PC + 
Monitor + 
Drucker

Hifi-
Anlage

DVD-Rekorder WLAN 
Router

TV (alt) Spielekons
ole

TV (neu)
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Stand-by
Steckdosenleisten mit 
Ausschalter anschaffen und 
günstig platzieren.

Bei längeren Arbeits-
pausen den Rechner 
herunterfahren und 
Steckdosenleiste 
ausschalten.

Bei Arbeitspausen ab 
10 Minuten den Bildschirm 
ausschalten.

Keine Bildschirmschoner 
verwenden.

Drucker und andere Geräte 
erst bei Bedarf ein- und 
nach dem letzten 
Arbeitsgang wieder 
ausschalten.

Notebooks verbrauchen 
weniger als PC-Türme.

Möglichst Notebooks im 
Steckdosenbetrieb nutzen.

Je größer der Bildschirm 
ist, desto höher ist der 
Stromverbrauch.
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STROMSPAREN IM HAUSHALT

Weiße Ware
Beim Kauf von Geräten auf die 
Effizienzklasse achten.

Kühlschrankinnenraum gut 
ausnutzen.

Kühltemperatur 7°C, 
Gefriertemperatur -18°C

Wäsche wenn möglich 
draußen trocknen.

Waschmaschinen optimal 
befüllen, 30°C anstatt 60°C.

Kochtopf mit Deckel passend 
zur Herdplattengröße wählen 
und Nachwärme nutzen.

Möglichst kühler 
Aufstellort.

Nur die benötigte Menge 
Wasser kochen, 
Wasserkocher nutzen.

Q
u

el
le

: M
is

si
o

n
 E

, V
Z,

 B
u

n
d

es
an

st
al

t 
fü

r 
Im

m
o

b
ili

en
au

fg
ab

en



STROMSPAREN IM HAUSHALT

Heizungspumpe

Stromkosten: 30 Cent/kWh 

Hocheffizienzpumpe

TV-Gerät

Waschmaschine

Geschirrspülmaschine

Wäschetrockner

Beleuchtung

Kühlschrank

Elektroherd

Umwälzpumpe (alt)

190 57 €

200 60 €

245 74 €

325 98 €

330 99 €

330 99 €

445 134 €

400-600 120-180 €

EFH mit drei Personen: Verbrauch in kWh/Jahr  und Stromkosten/Jahr

15-30 €

Q
u

el
le

: M
is

si
o

n
 E

, V
Z,

 B
u

n
d

es
an

st
al

t 
fü

r 
Im

m
o

b
ili

en
au

fg
ab

en

28



STROMSPAREN IM HAUSHALT

Factsheet
Stecker Solar-Gerät

29 https://ksa-wiesbaden.de/media/factsheet_stecker-solar.pdf



info@ksa-wiesbaden.de | www.ksa-wiesbaden.de | +49 (0)611 23650-0
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